
ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΜΙΑ ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΑ ΑΘΛΙΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 
 
1. Υξεζηκνπνηείζηε πάξα πνιιέο δηαθάλεηεο. Έλαο ρξήζηκνο θαλόλαο 

είλαη κηα δηαθάλεηα θάζε 10 δεπηεξόιεπηα. Εάλ δελ έρεηε αξθεηέο, 
δαλεηζηείηε από θάπνην ζπλάδειθν ή δείμηε ηηο ίδηεο δηαθάλεηεο δπν θαη 
ηξεηο θνξέο. 

2. Γεκίζηε ηηο δηαθάλεηεο κε πνιιέο πιεξνθνξίεο. Γξαθήκαηα κε δεθάδεο 
αιιεινηεκλόκελεο γξακκέο, πίλαθεο κε ηνπιάρηζηνλ 100 γξακκέο θαη 
ζηήιεο, αιιά θαη εμηζώζεηο κε ηνπιάρηζηνλ 15 όξνπο θαη 25 κεηαβιεηέο 
είλαη όηη ρξεηάδεζηε.  

3. Υξεζηκνπνηείζηε κηθξό κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο. Όζνη δελ θξόληηζαλ 
λα θαζίζνπλ ζηα πξώηα θαζίζκαηα ή μέραζαλ λα θέξνπλ καδί ηνπο θηάιηα, 
έηζη θη αιινηώο δελ ήηαλ αξθεηά έμππλνη γηα λα θαηαιάβνπλ ηε παξνπζίαζή 
ζαο. 

4. Υξεζηκνπνηείζηε εηθόλεο θαη πίλαθεο απ’ επζείαο από δεκνζηεπκέλα 
άξζξα. Θα βνεζήζνπλ λα πεηύρεηε ηνπο παξαπάλσ ζηόρνπο 2 θαη 3 θαη λα 
ειαρηζηνπνηήζεηε ηνλ ρξόλν πξνεηνηκαζίαο ηεο παξνπζίαζεο. Ειάρηζηνη 
ζα είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ όηη δελ πξόθεηηαη γηα θάηη πξαγκαηηθά δηθό 
ζαο.   

5. Μελ νξγαλώλεηε από πξηλ ηελ νκηιία ζαο. Σπλήζσο είλαη θαιύηεξα λα 
πεξηκέλεηε κέρξη λα θιεζείηε ζην βήκα. Μελ γξάςεηε ηίπνηε ζε ραξηί, 
επεηδή κπνξεί λα πέζεη ζε ερζξηθά ρέξηα. 

6. Πνηέ κα πνηέ κελ θάλεηε πξόβα, έζησ θαη ζύληνκε. Οη θαιύηεξεο 
νκηιίεο είλαη εθείλεο πνπ γίλνληαη απζόξκεηα θαη κε ηπραίν ηξόπν. Αλαζέζηε 
ζηνπο αθξναηέο ζαλ άζθεζε λα ζπλαξκνινγήζνπλ ηηο ζθέςεηο ζαο θαη λα 
βγάινπλ θάπνην λόεκα από όζα ιέηε.  

7. Δηαβάζηε θάζε δηαθάλεηα ιεπηνκεξώο, εηδηθά όηη είλαη ιηγόηεξν 
ζρεηηθό κε ηα θεληξηθά ζεκεία ηεο εξγαζίαο. Εάλ δηαπηζηώζεηε όηη 
θάπνηνη ζην αθξναηήξην απνθνηκήζεθαλ, επηζηξέςηε ζηε πξνεγνύκελε 
δηαθάλεηα θαη επαλαιάβεηε όζα γξάθεη απμάλνληαο ηελ έληαζε ηεο θσλήο. 

8. Κνηηάηε ζπλερώο ηελ νζόλε πξνβνιήο θαη κηιήζηε όζν κπνξείηε πην 
γξήγνξα, εηδηθά όηαλ παξνπζηάδεηε ηα θεληξηθά ζεκεία. Μηα άιιε 
ηαθηηθή είλαη λα κηιάηε όζν κπνξείηε πην αξγά, λα κελ νινθιεξώλεηε ηηο 
πξνηάζεηο ζαο, θαη λα ηνλίζεηε ηηο ζθέςεηο ζαο κε επηθσλήκαηα όπσο 
«νπάνπ» θαη «εεεεε». 

9. ΢εκαδεύεηε κε ηελ αθηίλα ιέηδεξ ην αθξναηήξην ή κεηαθηλείζηε ηε 
δηαξθώο πάλσ ζηελ νζόλε δηαγξάθνληαο θπθιάθηα. Αλ ην θάλεηε 
ζσζηά 50% ησλ παξόλησλ ζα θύγνπλ θαη όζνη θάζνληαη ζηηο πξώηεο 
ζέζεηο ζα πάζνπλ λαπηία. 

10.  Υξεζηκνπνηείζηε όιν ην ρξόλν πνπ δηαζέηεηε θαη θιέςηε ηνπιάρηζηνλ 
ηνπιάρηζηνλ ην κηζό ρξόλν ηνπ επόκελνπ νκηιεηή. Έηζη απνθεύγεηε 
αλόεηεο θαη ελνριεηηθέο εξσηήζεηο θαη δίλεηε ιόγν ύπαξμεο ζηνλ 
πξνεδξεύνληα λα ζαο βάιεη ηηο θσλέο. Άιισζηε νη επόκελνη νκηιεηέο δελ 
έρνπλ ηίπνηε ζεκαληηθό λα πνπλ. Αλ είραλ, ζα είραλ θξνληίζεη λα κηιήζνπλ 
πξηλ από ζαο. 



ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΤΣΕΡΗ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 
 
1. Οη δηαθάλεηεο λα είλαη θαινζρεδηαζκέλεο, απιέο θαη επαλάγλσζηεο από όινπο ζην 

αθξναηήξην. 
2. Χξεζηκνπνηείζηε όζεο δηαθάλεηεο πξαγκαηηθά ρξεηάδνληαη θαη κπνξνύλ λα 

παξνπζηαζηνύλ κέζα ζην δηαζέζηκν ρξόλν. Ο γεληθόο θαλόλαο είλαη κηα δηαθάλεηα γηα 
θάζε 1 ή 2 ιεπηά.  

3. Αθηεξώζηε θάζε δηαθάλεηα ζε έλα βαζηθό ζεκείν, ηδέα ή ζπκπέξαζκα. Επηδείμηε ηηο 
θεληξηθέο ηδέεο ή ηάζεηο θαη όρη κεηξήζεηο ή παξαηεξήζεηο. Μελ δείρλεηε εθηελείο ή 
πεξίπινθεο εμηζώζεηο ή καζεκαηηθνύο ηύπνπο. Κάζε δηαθάλεηα λα κέλεη ζηελ νζόλε 
ηνπιάρηζηνλ 20 δεπηεξόιεπηα.  

4. Γξάςηε ζηε δηαθάλεηα ηνλ ειάρηζην απαηηνύκελν αξηζκό ιέμεσλ θαη αξηζκώλ εηδηθά 
ζηνπο ηίηινπο θαη ππνζεκεηώζεηο. 

5. Χξεζηκνπνηείζηε θεθαιαία θαη γεληθά όρη πνιύπινθε κνξθνπνίεζε ζην θείκελν. Μελ 
ρξεζηκνπνηείηε πίλαθεο ή εηθόλεο θαηεπζείαλ από έληππεο δεκνζηεύζεηο, επεηδή 
ζπλήζσο δελ θαίλνληαη θαιά. 

6. Τα ρξώκαηα ειθύνπλ ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ θαη βνεζνύλ ηελ απνζαθήληζε 
ησλ ελλνηώλ, εάλ είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθά. 

7. Εμεηάζηε επηκειώο θάζε δηαθάλεηα θαη ηξέμηε ηε παξνπζίαζε αξθεηέο θνξέο κε κε 
επλντθέο ζπλζήθεο θσηηζκνύ πξηλ ηελ παξνπζίαζε. 

8. Γξάςηε ζηελ θάησ δεμηά γσλία ην αξηζκό ηεο δηαθάλεηαο θαη ην ζύλνιν ησλ δηαθαλεηώλ, 
π.ρ. 5/20, ώζηε λα κπνξνύλ λα γίλνπλ νη εξσηήζεηο γξεγνξόηεξα. 

9. Σε πίλαθεο λα ππάξρνπλ ην πνιύ 4 ή 5 ζηήιεο θαη 8-10 γξακκέο.  
10. Εάλ είλαη δπλαηό, ρξεζηκνπνηείζηε ξαβδνγξαθήκαηα ή πίηεο αληί γηα πίλαθεο, ηδηαίηεξα 

κε αληηζεηηθά ρξώκαηα. 
11. Γεληθά λα απνθεύγεηε πεξηζζόηεξεο από 2-3 θακπύιεο ζε θάζε γξάθεκα. Να 

αλαθέξεηε ζαθώο πνηεο κεηαβιεηέο αληηζηνηρνύλ ζηνπο άμνλεο θαη ηη αληηπξνζσπεύεη 
θάζε θακπύιε.  

12. Εάλ παξνπζηάδεηε ζέζεηο, απόςεηο θαη ζπκπεξάζκαηα πνπ δελ είλαη δηθά ζαο, λα 
αλαθέξεηε ηελ βηβιηνγξαθηθή πεγή, ρσξίο όκσο ππεξβνιέο. 

13. Σθεθηείηε ιεπηνκεξώο ή γξάςηε ζε θείκελν ηελ νκηιία ζαο ώζηε νη ζθέςεηο λα είλαη 
ινγηθά νξγαλσκέλεο θαη ζαθείο. Τνπιάρηζηνλ γξάςηε κηα εθηελή πεξίιεςε. Καιύςηε ηα 
βαζηθά ζεκεία θαη παξαπέκςηε γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ζηε δεκνζίεπζε ή ηελ έληππε 
εξγαζία. 

14. Κάληε πξόβα. Εάλ είλαη δπλαηό θαιέζηε ηελ πξόβα έλα ζπλάδειθν θαη δεηείζηε ηα 
ζρόιηα ηνπ γηα βειηίσζε. Εάλ ε νκηιία ππεξβαίλεη ηνλ δηαζέζηκν ρξόλν, παξαιείςηε ην 
ιηγόηεξν απαξαίηεην πιηθό θαη θάληε πξόβα μαλά. 

15. Μηιάηε αξγά θαη θαζαξά. Να επηιέμεηε απιέο ιέμεηο θαη ζύληνκεο πξνηάζεηο. Οη ιέμεηο 
λα εληζρύνπλ ηελ νπηηθή παξνπζίαζε. 

16. Να κελ μεθύγεηε από ην δηαζέζηκν ρξόλν. Είλαη ζέκα ζεβαζκνύ πξνο ην αθξναηήξην 
πνπ έρεη πξνγξακκαηίζεη άιιεο ππνρξεώζεηο. Είλαη επίζεο αλαγθαίν γηα λα δείμεηε όηη 
ζέιεηε λα γίλεη ζπδήηεζε θαη εξσηήζεηο. 

17. Να ζηέθεζηε όξζηνη θαη λα κηιάηε πξνο ην αθξναηήξην. Εάλ ρξεηάδεηαη λα βιέπεηε ηη 
εκθαλίδεηαη ζηελ νζόλε, λα έρεηε θξνληίζεη λα εθηππώζεηε ηηο δηαθάλεηεο ζε 
κηθξνγξαθία. Σε νκαδηθέο παξνπζηάζεηο όηαλ δελ έρεηε ην ιόγν λα κελ καζάηε ηζίρια ή 
λα παίδεηε κε ηα θιεηδηά ζαο. 

18. Να επηκείλεηε θαη λα αλαδείμεηε ηελ δηθή ζαο ζπκβνιή ζην αληηθείκελν ηεο 
κειέηεο. Δελ έρεη λόεκα λα αλαπηύμεηε όηη μέξεηε γηα ην ζέκα, επεηδή είλαη βέβαην όηη ζα 
θνπξάζεηε ην αθξναηήξην θαη ζα βξεζείηε ζε πίεζε ρξόλνπ. 

19. Να επαλαιάβεηε ηελ ηξίηε θιίζε θαη ηηο κεηνρέο. Εθθξάζεηο όπσο «ηεο εκθαλήο 
επίπησζεο», «ην πνηήξη είλαη πιήξε», «ηεο αλαηεζέληαο εξγαζίαο», «εθηίκεζε βάζε 
ζηνηρείσλ», «κίιεζε απνπζία θνηλνύ» δελ είλαη κόλν ιάζνο, αιιά ΕΓΚΛΗΜΑ. 


